
16.apr Løp 1 Totalt 129

11 grader, skyet med gløtt av sol

Vind fra nordøst 2 m/s  

Gode forhold 

1 Eriksen, Lars-Kristian 28:33
2 Skjelhaugen, Daniel 29:24
3 Eriksen, Lars-Andreas 30:07
4 Kristiansen, Stian 30:53
5 Syversen, Jon Vegard 32:12
6 Berg, Kai 32:32
7 Lieberknecht, Lasse 34:05
8 Stordal, André 34:08
9 Noreng, Lars   34:25

10 Lundestad, Ida 34:59
11 Stang, Lars Henning 35:02
12 Olufsen, Glenn 35:19
13 Simonsen, Sven 35:23
14 Westberg, Raymond 35:30
15 Kristoffersen, Tom 35:57
16 Osmani, Halim 36:44
17 Andersen, Frode 37:39
18 Nygård, Alf-Martin 38:29
19 Henriksen, Roar 38:33
20 Borgen, Odin 38:48
21 Fredriksen, Jarle 39:11
22 Johansen, Stian Aasberg 39:17
23 Arnesen, Jon Vidar 39:23
24 Ringsrød, Øivind Søfting 39:29
25 Jakobsen, Kim 40:16
26 Syversen, Jarl Erik 40:21
27 Mathisen, Espen 40:45
28 Høier, Birthe Lundestad 41:50
29 Syverstad, Marianne 42:00
30 Sletner, Dag 43:26
31 Kraft, Arild 43:55
32 Ileby, Helene 44:47
33 Glückstad, Ole Petter 45:58
34 Sognlien, Tom 46:01
35 Årøen, Asbjørn 53:58

07.mai Løp 2 Totalt 130

13 grader, sol lite skyer

Vind fra sørvest 2 m/s  

Gode forhold 

1 Skjelhaugen, Daniel 29:39
2 Eriksen, Lars-Andreas 29:51



3 Heggenes, Tommy 31:09
4 Smaaberg, Bjørn Arild 31:24
5 Hox, Lars 31:49
6 Mo, Dagfinn 32:11
7 Haugland, Per Ove 32:53
8 Syverstad, Vidar 33:17
9 Syversen, Jon Vegard 33:19

10 Stordal, André 33:45
11 Stang, Lars Henning 34:17
12 Lundestad, Ida 34:36
12 Noreng, Lars   34:36
14 Graasten, Kjell 35:24
15 Svandal, Magne 35:30
16 Olufsen, Glenn 35:41
17 Andersen, Frode 37:58
18 Ahmad, Fairuz Syed 38:15
19 Arnesen, Jon Vidar 38:23
20 Åstorp, Bjørn 38:59
21 Johansen, Stian Aasberg 39:54
22 Syversen, Jarl Erik 40:45
23 Nygård, Alf-Martin 40:47
23 Steen, Knut Willy 40:47
25 Kraft, Arild 41:29
26 Ileby, Helene 41:39
27 Ramsjø, Lars 43:36
28 Sognlien, Tom 43:38
29 Ramsjø, My Linnea Pinaas 43:48
30 Wahlgren, Tom 47:49
31 Pinaas, Linda 47:54
32 Årøen, Asbjørn 1:02:15

28.mai Løp 3 Totalt 131

18 grader, pent vær

Vind fra vest 3 m/s  

Topp forhold  

1 Knudsen, Christer 28:45
2 Eriksen, Lars-Andreas 29:29
3 Nesengen, Bjørge 29:52
4 Hox, Lars 30:48
5 Nilsen, Rune 31:17
6 Berg, Kai 31:33
7 Rive, Jan Olav 33:05
8 Syverstad, Vidar 33:53
9 Lundestad, Ida 33:55

10 Steen, Knut Willy 34:51
11 Osmani, Halim 34:57



12 Raagaard, Henrik Lund 34:59
13 Johansen, Stian Aasberg 37:35
14 Mathisen, Espen 37:46
15 Henriksen, Roar 37:50
16 Kristoffersen, Tom 39:30
17 Åstorp, Bjørn 39:37
18 Aasen, Ole Johnny 40:19
19 Rosnes, Helge 40:39
20 Ramsjø, Lars 41:24
20 Ramsjø, My Linnea Pinaas 41:24
22 Hartig, Carsten 41:26
23 Pinaas, Simon 41:31
24 Glückstad, Ole Petter 45:43
25 Pinaas, Annika 46:52
25 Pinaas, Linda 46:52
27 Sletner, Dag 46:56
28 Sognlien, Tom 48:35
29 Årøen, Asbjørn 59:47

18.jun Løp 4 Totalt 132

20 grader, skyet, litt regn

Vind fra nord/øst 2 m/s  

Fine forhold , noe klamt

1 Skjelhaugen, Daniel 28:31
2 Grigson, Richard   31:29
3 Nilsen, Rune 32:10
4 Syversen, Jon Vegard 32:12
5 Stordal, André 32:43
6 Strangel, Bjørn Erik 33:10
7 Baustad, Alexander 33:20
8 Steen, Knut Willy 33:51
9 Kaspersen, Steve 34:15

10 Syverstad, Vidar 34:35
11 Raagaard, Henrik Lund 34:42
12 Noreng, Lars   35:01
13 Kristoffersen, Tom 35:23
13 Olufsen, Glenn 35:23
15 Johansen, Stian Aasberg 36:39
16 Briancourt, Pål 38:13
17 Grigson, Matilde 38:59
18 Åstorp, Bjørn 40:07
19 Belsby, Arvid 40:40
20 Sognlien, Tom 43:48
21 Johansen, Wivian 51:31
22 Lysne, Øystein 54:04
23 Årøen, Asbjørn 57:02



09.jul Løp 5 Totalt 133

26 grader, lettskyet, pent vær

Vind fra sørvest 1 m/s  

Fine forhold på en varm dag

1 Fredriksen, Sindre 25:53
2 Skalle, Øyvind 26:56
3 Skjelhaugen, Daniel 28:44
4 Skalle, Jørgen 32:02
5 Berg, Kai 32:36
6 Skalle, Lasse 33:25
7 Stordal, André 33:33
8 Heggenes, Tommy 33:35
9 Minge, Martin 34:26

10 Baustad, Alexander 35:05
11 Olufsen, Glenn 36:46
12 Raagaard, Henrik Lund 37:16
13 Kristoffersen, Tom 38:48
13 Steen, Knut Willy 38:48
15 Åstorp, Bjørn 40:34
16 Ileby, Helene 41:45
17 Pettersen, Roger 41:48
18 Sognlien, Tom 42:08
19 Hartig, Carsten 43:00
20 Kraft, Arild 45:56
21 Glückstad, Ole Petter 48:52

30.jul Løp 6 Totalt 134

19 grader, lettskyet, vær

Vind fra sørvest 4 m/s  

Noen små vannpytter, ellers greie forhold  

1 Henriksen, Andreas 28:18
2 Skjelhaugen, Daniel 28:49
3 Syverstad, Vidar 32:11
4 Strangel, Bjørn Erik 32:17
5 Olsen, Ulf Roger 32:30
6 Fredriksen, Stian 33:19
6 Thorsen, Magnus 33:19
8 Stordal, André 33:37
9 Noreng, Lars   33:51

10 Svandal, Magne 34:24
11 Johansen, Stian Aasberg 34:28
11 Steen, Knut Willy 34:28
13 Raagaard, Henrik Lund 35:07
14 Andersen, Daniel 35:16
15 Olufsen, Glenn 35:29



16 Syversen, Jon Vegard 36:34
17 Nygård, Alf-Martin 36:41
18 Andersen, Frode 37:58
19 Simonsen, Sven 38:12
20 Henriksen, Roar 40:01
21 Bill, Daniel 40:05
22 Bill, Arne 40:22
23 Åstorp, Bjørn 41:11
24 Ileby, Helene 43:00
25 Evensen, Daniel 43:07
26 Glückstad, Ole Petter 48:03
27 Nilsen, Pål G. 49:11
28 Bergerud, Svein 53:10
29 Johansen, Wivian 54:14

20.aug Løp 7 Totalt 135

18 grader,skyet og tåke

Vind fra sør 3 m/s  

Dammer av vann. Tung løype.

1 Skjelhaugen, Daniel 28:43
2 Grigson, Richard   30:43
3 Hox, Lars 31:27
4 Strangel, Bjørn Erik 31:40
5 Syverstad, Vidar 31:53
6 Langnes, Rune 32:44
7 Lundestad, Ida 33:48
8 Minge, Martin 34:20
9 Stordal, André 34:32

10 Handelsby, Raymond 34:53
11 Ahmad, Fairuz Syed 35:14
12 Raagaard, Henrik Lund 35:16
13 Nygård, Alf-Martin 35:49
14 Westberg, Raymond 36:41
15 Johansen, Stian Aasberg 37:24
16 Arnesen, Jon Vidar 37:36
17 Henriksen, Roar 38:33
17 Høier, Birthe Lundestad 38:33
19 Johansen, Anders 39:20
19 Lundestad-Kemi, Lucas 39:20
21 Mathiesen, Tomas 39:25
22 Guttulsrød, Ole 40:44
23 Sognlien, Tom 40:53
24 Ileby, Helene 42:08
25 Glückstad, Ole Petter 44:11
26 Kraft, Arild 45:03
27 Nilsen, Emilie 48:58



28 Nilsen, Pål G. 48:59
29 Johansen, Wivian 51:40

03.sep Løp 8 Totalt 136

19 grader, lettskyet pent vær

Vind fra sør 1 m/s  

Fine forhold

1 Eriksen, Lars-Andreas 28:42
2 Skaar, Anders 30:32
3 Olsen, Ulf Roger 31:06
4 Strangel, Bjørn Erik 32:11
5 Smaaberg, Bjørn Arild 32:25
6 Syversen, Jon Vegard 32:31
7 Stordal, André 32:34
8 Svandal, Magne 33:00
9 Bau, Magnus 33:38

10 Lundestad, Ida 33:40
11 Noreng, Lars   34:29
12 Dalen, Fritjof 34:33
13 Johansen, Stian Aasberg 34:44
14 Olufsen, Glenn 34:54
15 Andersen, Daniel 35:38
16 Westberg, Raymond 35:46
17 Andersen, Frode 36:05
18 Sanchez, Richard 37:03
19 Osmani, Halim 37:41
20 Syversen, Otilie 37:53
21 Henriksen, Roar 38:06
22 Bostrøm Øland, Lars 38:58
23 Sognlien, Tom 39:08
24 Syversen, Jarl Erik 40:31
25 Glückstad, Ole Petter 41:05
25 Kristoffersen, Tom 41:05
25 Nygård, Alf-Martin 41:05
28 Høier, Birthe Lundestad 41:20
29 Rosnes, Helge 41:57
30 Gjølstad, Ketil 50:12
31 Johansen, Wivian 52:06

17.sep Løp 9 Totalt 137

17 grader, lettskyet pent vær

Vind fra nordøst 3 m/s   

Fine forhold  

1 Johansen, Sverre Lande 26:55
2 Fredriksen, Sindre 27:51
3 Knudsen, Christer 28:00



4 Eriksen, Lars-Andreas 28:20
5 Nesengen, Bjørge 29:33
6 Skaar, Anders 30:36
7 Steen, Knut Willy 31:39
8 Syverstad, Vidar 32:29
9 Lundestad, Ida 32:31
9 Thorsen, Magnus 32:31

11 Stordal, André 32:56
12 Syversen, Jon Vegard 33:19
13 Noreng, Lars   33:51
14 Osmani, Halim 34:00
15 Svandal, Magne 34:35
16 Westberg, Raymond 34:39
17 Handelsby, Raymond 34:57
18 Kristoffersen, Tom 35:05
19 Andersen, Frode 35:08
20 Mathisen, Espen 35:17
21 Jørgensen, Geir 35:56
22 Johansen, Anders 36:10
23 Johansen, Stian Aasberg 36:58
24 Syversen, Frank 36:59
25 Sanchez, Richard 37:10
26 Henriksen, Roar 37:24
27 Syversen, Otilie 37:43
28 Knutsen, Katrine 38:25
29 Høgmo, Hanne 39:05
30 Sognlien, Tom 40:06
31 Åstorp, Bjørn 40:54
32 Høier, Birthe Lundestad 41:07
33 Sletner, Dag 42:25
34 Kraft, Arild 43:05
35 Glückstad, Ole Petter 45:36
36 Ileby, Helene 45:43

08.okt Løp 10 Totalt 138

10 grader, pent vær

Vind fra nordvest 3 m/s   

Fine forhold  

1 Skjelhaugen, Daniel 27:36
2 Syverstad, Vidar 30:25
3 Steen, Knut Willy 31:45
4 Stordal, André 31:54
5 Handelsby, Raymond 32:06
6 Syversen, Frank 32:16
7 Syversen, Jon Vegard 32:45
8 Vikesland, Pål 32:59



9 Westberg, Raymond 33:29
10 Osmani, Halim 33:39
11 Sanchez, Richard 34:22
12 Noreng, Lars   34:31
13 Johansen, Stian Aasberg 34:33
13 Nygård, Alf-Martin 34:33
15 Andersen, Frode 34:51
16 Syversen, Otilie 37:08
17 Henriksen, Roar 37:17
18 Johansen, Anders 37:27
18 Lundestad-Kemi, Lucas 37:27
20 Sognlien, Tom 38:17
21 Syversen, Jarl Erik 39:29
22 Åstorp, Bjørn 40:40
23 Kraft, Arild 41:16
24 Gjølstad, Ketil 50:01
25 Johansen, Wivian 55:26

24.des Løp 11 Totalt 139

()- 6 grader, pent vær

Vind fra øst 1 m/s   

Mye snø, vanskelige forhold  

1 Rostad, Kristoffer 35:24
2 Solli, Jan Olav 36:37
3 Eriksen, Lars-Andreas 37:01
4 Grigson, Richard 38:48
5 Johnsen, Rune 38:50
6 Fredriksen, Sindre 40:02
6 Smaaberg, Bjørn Arild 40:02
8 Strand, Kristoffer 40:15
9 Langnes, Rune 40:28

10 Hartig, Torben 40:30
11 Noreng, Lars   40:45
11 Johansen, Stian Aasberg 40:45
13 Stordal, André 41:00
14 Berg, Kai 41:02
15 Fredriksen, Stian 41:40
15 Kottum, Kristoffer A. 41:40
15 Johansen, Sverre Lande 41:40
18 Baustad, Alexander 41:54
19 Sanchez, Richard 41:56
20 Steen, Knut Willy 42:16
21 Nygård, Alf-Martin 42:23
22 Karlson, Mikael 43:30
23 Grigson, Matilde 44:26
24 Moen, Morten 47:49



25 Osmani, Halim 47:51
26 Henriksen, Roar 49:06
27 Backe - Mathisen, Jonas 50:59
27 Grigson, Magnus 50:59
29 Ileby, Helene 51:07
30 Hartig, Carsten 51:28
31 Lyche, Oskar 51:50
32 Sletner, Dag 56:20
33 Sognlien, Tom 57:02
34 Backe - Mathisen, Phillip 57:50
35 Baustad, Camilla 58:46
36 Emilie, Nilsen 59:55
37 Kraft, Arild 1:02:56
38 Johansen, Wivian 1:06:20
39 Norgren, Harald Deltatt
40 Backe - Mathisen, Ellen Deltatt

27.des Løp 12 Totalt 140

() - 12 grader, pent vær

Mye snø gir tunge forhold

Vind fra nordøst 2 m/s

1 Olufsen, Glenn 39:05
2 Baustad, Alexander 39:46
3 Henriksen, Roar 45:32
4 Lervik, Andreas 52:46
4 Sletner, Dag 52:46
6 Johansen, Wivian 1:12:16

Baustad, Camilla Deltatt


